ESCOLA DE SQUASH

ONDA REVITAL CLUB

INSCRICOES
RECEPCAO - ONDA REVITAL CLUB
EMAIL: ONDAREVITAL@GALORESORT.COM

IDADES
DAS 6 AOS 18 ANOS

TREINOS ,
SABADOS - 10H00 AS 12HO00

+ INFO
ONDAREVITAL@GALORESORT.COM
WWW.ONDAREVITAL.COM




JUSTIFICAQAO DO PROJECTO

Com a realizagdo deste projecto, pretendemos proporcionar vivéncias unicas
aos jovens simpatizantes da modalidade de Squash, privilegiando sobretudo as
vertentes sociais, pedagogicas e competitivas.

As criancas com idade compreendida entre 0s 9 e 0s 12 anos, ja que nesta
idade, segundo varios autores, entre os quais Hann (1989), Kreb’'s (1992),
Zakharov e Gomes (1992), Gallahue e Osmun (1995), Filin (1996), Matveiev
(1997), Greco (1998), Weineck (1999), Schimtd (2001) e Paes (2001), as
criangcas encontram-se na etapa de iniciacdo desportiva onde poderemos
incentivar a sua continuidade no ambito desportivo.

A competitividade nos jovens, e as experiencias desportivas ou nao
provenientes da mesma contribui para todo o desenvolvimento, enriquecendo
desta forma o repertério motor das criancas.

Segundo apurado, ndo existe qualquer projecto do tipo implementado na
Regidao Auténoma da Madeira, pelo que este projecto torna-se néo sé aliciante
como também muito interessante e benéfico uma vez que ira proporcionar
momentos fabulosos a todos os inscritos na escola de squash da R.A.M..

No fundo este projecto ira comprovar e sedimentar todo o trabalho que
os clubes tém feito ao longo destes anos.
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OBJECTIVOS DO PROJETO PARA 2013

. Aumentar o nimero de atletas jovens na modalidade.

. Iniciar trés escolas de squash nos primeiros 3 meses de 2013.
. Até Outubro, ter 20 atletas jovens em formacao.

. Em Outubro, iniciar o Circuito Regional Janior.

DESTINATARIOS

Todas as criancas com idades compreendidas entre 0os 6 e 0s 18 anos

OBS: As criangas serdo enquadradas de acordo com o desenvolvimento
técnico, o sexo e disponibilidade.

OBJECTIVOS GERAIS

. Proporcionar a todos os jovens participantes novas experiencias no
ambito do squash, enriquecendo desta forma o repertério motor.

. Estimular a vertente socio-efectiva das criancas.

. O treino ser um ponto de encontro e relacionamento entre os atletas,

técnicos e os demais presentes.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

. Contribuir para uma maior sociabilizacéo das criancas

. Reduzir o sedentarismo e criar bons habitos de ocupacao dos tempos
livres

. Desenvolver a educacdo motora e sensorial em ambientes ludicos e
saudaveis

. Despertar o interesse das criancas para a pratica de desporto, em
especial do Squash

. Contribuir para o crescimento harmonioso das criancas
ACTIVIDADES

. Treinos

. Actividades ludicas

. Habilidades gerais para o desenvolvimento psicomotor

. Circuitos coordenativos

. Jogos educativos e pré-desportivos

. Convivios desportivos

. Convivios desportivos com os pais dos atletas

. Avaliacao técnica

. De 3 em 3 meses organizar o Open Squash Day, evento que junta

todos os jovens do projecto para um convivio/competicdo de squash.
. Entre outras...

POPULACAO ALVO

A populacao alvo serdo os jovens com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s
18 anos da freguesia do Canico. A juventude € uma altura 6ptima para as
criangas experimentarem novas vivéncias competitivas.

IDENTIFICAQAO DO LOCAL
* Onda Revital Clube — 3 Court’s, balneério, bar e ginasio de apoio.
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DURAQAO E PERIODO DO PROJECTO

O projecto em questdo tem a validade de 12 meses, no entanto é renovavel
e adaptado a cada ano. Prevé-se a sua implementacao e inicio no més de
Janeiro de 2013.

ORGANIZACAO

Responséavel e coordenador geral do projecto

Ricardo Jorge Abreu Sardinha

[ e = Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto,
no ramo cientifico, pela Universidade da Madeira;
Director Desportivo — Onda Revital Club
Mestrando em Educacao Fisica e Desporto
Director Desportivo do Onda Revital Club
Organizador e promotor do Circuito Regional
Organizador Torneio Internacional da Madeira

4334383

Coordenador Técnico

Milton Teixeira

. Vice-Presidente Associacdo Ténis da Madeira
Vice-Presidente Madeira Squash Clube

Atleta de Squash ha 10 anos

Organizador e promotor do Circuito Regional
Organizador Torneio Internacional da Madeira

43343873

PERFIL DOS TREINADORES/FORMADORES

A escolha dos(as) formadores(as) adequados as necessidades dos
formandos, evidencia-se como uma das principais preocupac¢des da Direccao
desta escola de Squash;

Um bom treinador/formador ou um(a) bom/boa técnico(a) desportivo(a) na
area do treino de criancas e jovens, deve possuir a no¢ao que a sua ac¢ao nao
se confine apenas em preparar e proporcionar o treino, mas também de
desempenhar uma funcéo correcta e eficaz a nivel social, educativo, formativo
e desportivo;

Nas escolas de Squash que se pretende implementar, o educador/treinador
ndo sera simplesmente do tipo ex-praticante ou praticante, que sem formacao,
€ convidado para treinar 0os jovens, circunscrevendo-se a aplicar a sua
experiéncia de jogador;

Teremos assim recursos humanos qualificados, entusiastas, com boa
comunicacdo e facilidade de adaptacdo para trabalhar em equipa,
demonstrando satisfacéo pela actividade desenvolvida.
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Treinadores:

- Milton Teixeira

- Ricardo Sardinha
- Oscar Pereira

- Ricardo Sa

- Nuno Franco

- Diogo Abreu

- Paulo Ferreira

- Marco Cerqueira
- Pedro Castro

METODOLOGIA DE TREINO

Defendemos que para uma correcta e eficaz aprendizagem, as nossas
escolas terdo de ter em especial atencdo os métodos e as estratégias
utilizadas;

As diferentes experiéncias vividas pelas criancas néo so fardo desenvolver a
criatividade tactica/técnica, como também a tomada de decisdo € uma forte
aptidao de controlo, forca e velocidade;

Defendemos firmemente que o desenvolvimento deve ser progressivo e que
nao devemos ignorar nenhuma das etapas pertencentes ao processo de
formacao;

Nesta perspectiva os exercicios de treino ndo se devem restringir a um Unico
objectivo, muito pelo contrario, devem em cada momento procurar alcancar
melhorias nos dominios técnico, tactico, fisico, cognitivo e psicolégicos numa
relacdo congruente entre estas variaveis.

Pretende-se que sessodes de treino sejam realizadas em 60 minutos com 4/5
atletas por court/hora.

Programa de treinos da England Squash.

MATERIAL/INSTALACOES NECESSARIAS
Basicamente utilizaremos os courts de squash referidos em ponto anterior,
podendo haver algum material especifico para a iniciagdo e formacdo de
Squash.
Material a utilizar
* Bolas squash (varios niveis)
* Raquetes juniores
* Canetas
* Papel (bloco esquemas)
* Poster’s (Promocgéo)
* Flyer’'s (Promocéao)
* Entre outros a delinear...

SEGURO

No decorrer de todas as sessOes de treino e jogos, todas as criancas estao
cobertas por um seguro de acidentes pessoais;

Os alunos nédo deverao trazer para os treinos objectos de valor.
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VESTUARIO

Prevé-se numa fase inicial os atletas terem material cedido pela escola de
squash para os treinos. Numa fase posterior e mais avancada de
aprendizagem os atletas deverao adquirir material e calgcado apropriado para a
modalidade de squash.

HORARIO
A Escola de Squash entrard em funcionamento a partir do dia 1 de Fevereiro
2013, no seguinte horério:
- aos sabados, entre as 09.00 e as 13.00 horas.
- Quintas-Feiras, entre as 17:30 e as 19:00
- Tercas-Feiras, as 17:30 e as 19:00

Cada aula/treino tera a duracéo de 60 minutos.

Se o numero de inscritos justificar, poderao ser introduzidos novos horarios e
novos dias de funcionamento, a informar oportunamente.

Nos feriados (excepto sabados), ndo haverao treinos.

QUOTIZACAO

Os atletas pagardo uma quota mensal consoante o n.° de treinos:
e 1 treino/semana = 10,00 €
e 2 treinos/semana = 15,00€

As quotizacBes devem ser pagas até ao dia 8 de cada més.

ESTRATEGIAS DE DIFUSAO DO PROJECTO
As estratégias escolhidas para a divulgacéo do projecto foram:
* - Press Release
» - Accdes de demonstracdo com miudos das escolas

- Cartazes
- Panfletos
- Radios
-RTP
- Diarios de Noticias
- emails
- Facebook, Twitter e outras redes Sociais
- T-shirt’s utilizadas pelas criancas e profissionais de Educacéo
Fisica, onde estard o titulo do projecto e os logotipos dos
parceiros e patrocinadores
Sites da ATMAD e dos clubes de squash da Regidao e do ginasio
(Programa das actividades, hora, locais de realizacéo, autores do
projecto, parceiros, pregos.)

CERIMONIA DE APRESENTACAO DA ESCOLA

Serd realizada uma cerimoOnia de apresentacdo da escola em meados de
Dezembro, com a presenca das entidades oficiais, dos patrocinadores e da
comunicacéo social., dando mais projeccao a todo o projecto.

INSCRICOES
As inscricdes serdo feitas na recepcdo do Onda Revital Clube. Nessa
inscricdo devera ser facultada os seguintes documentos:
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» Bilhete de Identidade/cartdo do cidadao
» Duas fotografias actualizadas tipo BI.

Serao aceites pré-inscri¢coes, através dos seguintes meios:
Telemovel — 914156386 (Ricardo Sardinha)

Telemével — 919911371 (Milton Teixeira)

E-mail — enderegos a definir por cada escola.

Deverédo apresentar o boletim de vacinas devidamente actualizado.

Os pais devem ainda informar os responsaveis da ESCOLA acerca de
qualquer problema clinico relevante que, no decurso do ano, possa afectar o
aluno nas suas actividades desportivas.

No acto da matricula ou no primeiro més de cada época desportiva, 0s
alunos pagardo uma taxa de inscricdo no valor 30 euros.

O pagamento da taxa de matricula e respectiva quotizagéo inclui:
Seguro de acidentes pessoais;

Raquete de Squash

Oculos de proteccao

Participagéo nas sessdes de treino solicitadas;

Uma bola de treino

SUGESTOES/CRITICAS

Qualquer sugestao, critica ou reclamacéo pode ser efectuada através de um
formulario préprio site da ATMAD ou a direccéao do projecto.

A Direccdo da escola estard sempre ao dispor dos encarregados de
educacao para qualquer esclarecimento.

Quanto aos contactos dos encarregados de educacéo junto dos treinadores,
devem ser feitos nos trinta minutos seguintes a cada aula.

ESTRATEGIAS DE AVALIACAO DO PROJECTO
No fim de cada periodo de avaliacdo sera discutida a evolugdo dos
alunos e sera entregue um questionario aos pais e criancas, de forma a
avaliarmos a opinidao dos mesmos.

CONCLUSAO
Estamos certos que esta iniciativa ira dignificar ndo s6 o nome dos
promotores como a propria modalidade e todas as pessoas que contribuem
para o crescimento do squash regional.
A decisdo de casos omissos a este documento compete em exclusivo a
direcéo da escola de squash.
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